00 "TPAHIT"
AN. Mynun

IIpumepHoe NBeHAAIATHTHEBHOE MEHIO

Jliist opranuzaniy ropsuero NMTaHus (TOpsSauX 3aBTPAKOB) [UTsl 00YYaIONIEXCs CTAPIINX KIACCOB
obureobpazoBaTenbHEIX oprau3aui PecnyGnuku Taraperan Ha 2026 rojy



NPUMEPHOE ABYXHEJIEJEHOE MEHIO JUISl OBYYAIOIIUXCSA B OBUIEOBPA30OBATEBHBIX YUPEAJTEHHAX C 5-11 KJIACCBI

Buramun
W paes s Bt Burxiin Beaxun, | Kupsl, | Yraeson |Kanopuiinoe| Buramun | Burtamun A, ws,qm_sxm Gamir| P ME e |
r r bI, T Th, KKAJI B1, mr C, mr peT,3KB/cy E, mr
T
1-an Hemest
1 menn
338|DPYKThLI CBEXHME 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 1,1
291|ITJIOB M3 ITTUILIBI 200/50 15,01 17,6 34,3 321,01 0,25 5 218,5 - 201,11 ] 2026 33.8 1.2
349|KOMIIOT W3 CYXODPVKTOR 200 0,66 1,5 20,6 132.8 0,01 0,73 - - 32,48 23.44 17.46 0,698
573|XJIEB IMUIEHUYHBIHA 40 3.04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5.6 0,44
574|XJIEB NAPHHULIKWHA 30 1,5 0.3 13.5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
Hroro: 620 20,61 | 20,12 93,88 661,48 0,35 15,73 218,5 0,8 261,73 | 282,12 70,36 3,618
2 neHsb
52|CAJIAT M3 CBEKJIbI OTBAPHOH 100 1.4 2,717 7.6 91 0.02 8.7 0 27 81,33 44,1 20 0,033
113 | CVII-TIATIIIA JOMAIUIHSS C MSICOM IITHLIEBL 250/20 15,71 19,42 29,52 306,68 0,11 8.5 193 0,57 88,35 98.5 30,68 2,85
376| YA YEPHBIM C CAXAPOM 200 0,321 0,005 | 21,725 88 0,1 - 0,309 1 100,45 91,5 10 0,3
573|XJIEB IMIUEHWYHbIA 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 3.6 0,44
574|XJIEB JAPHULIKHUHA 30 1.5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
Hroro: 640 21,971 | 22,815 | 88,025 646,35 0,29 17,2 193,309 4,87 282,47 | 279,18 70,78 3,803
3 gento
338|OPVKTHI CBEXUWE 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0.2 16 11 2 1,1
280|PPUKAJTIENLKH B COYCE 55/50) 8,5 11,21 10,61 130 0,08 2,9 136,31 2,67 64,45 59,59 4,19 0,89
171|KAILIA PACCBITTYATAS IMUEHHAS C MACJIOM 180/5 6,34 7,14 20,64 240,36 0.012 2.4 45,72 0.276 82,14 89,76 36,24 0,7
376|YAM YEPHDLIM C CAXAPOM 200 0,321 0,005 | 21,725 88 0,1 - 0,309 1 100,45 91.5 10 0,3
573 |XJIEE TIIUEHWUYHBIN 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574 |XJTEB JAPHUITKMIA 30 1,5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro: 660 20,101 [ 19,375 | 91,955 666,03 0,282 15,3 182,339 4,746 275,18 [ 296,93 69,53 3,61
4 jenn
CAJIAT KAPTO®EIBHBIHN C 3EJIEHBIM
42 COPOLIKOM 100 23 4,1 6,1 77,3 0,038 7.3 0 2.8 52 41 19,17 0,48
370|TPEYKA € KYPULIEH I1O-KYIIEUECKHA 180/50 14,42 17,1 45,34 380.6 0,23 3.8 193,44 2,16 230,2 205,6 35,58 0,43
484 |KHCEJIb 200 0 0 15 60 0 3,01 0 0 3.4 5.8 7.2 2.1
573 |XJIEB IIIEHWUIHBIA 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574 |XJEB JAPHHIIKHA 30 1,5 0,3 135 66 0,02 - - 0,16 4,14 19.08 4.5 0,18
Hroro: 600 21,26 | 21,82 95,62 678,57 0,328 14,11 193,44 5,56 297.74 | 297,48 72,05 3,63




Ne pen. HanmenoBanue Gurion Beixoa | Beakw, r | Kupsl, r Fraenen | Bannpufinos| Heeanup: | Burawors | Brvastin | Butuwim Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr
bl, T Thb, KK B1, mr C, mr A, Mr E, mr
1-as Henens
5 nenn
14|MACJIO CJIMBOYHOE 10 0,08 3,25 0,13 66 - 1.5 4 0,01 0,24 0.3 1535 0,002
T e b L DT 5050 | 8.8 6 422 50,67 0.16 8.5 15367 | 028 |[21522 1365 | 83 | 108
COVCOM
203 MAKAPOHHBIE U3JEJIMS] OTBAPHBIE C MACJIOM 180/5 6,06 10,74 28,46 185,3 0,07 3.9 37.8 0,9 13,4 49 9 1,26
349|KOMIIOT U3 CYXO®PYVKTOB 200 0,66 1,5 20,6 132.8 0,01 0,73 - - 32,48 23,44 17,46 | 0,698
573|XJIEB IIINEHHUYHLIN 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEE JAPHHLIKHMA 30 1,5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
Hroro: 565 20,14 22,11 82,59 595,44 0,3 14,63 195,47 1,79 273,48 | 254,32 | 60,36 | 3,66
6 JeHb
47|BUHETPET OBOIIHON 100 1.5 1,3 6,6 88 0,03 4,2 - 2.8 23,8 38 23 0,78
289|PAT'Y M3 IITHLILI 200/50 16,1 20,9 34,25 338,33 0,125 12,84 218,25 - 162,2 1183 24,03 2,08
376|/49A} YEPHBIH C CAXAPOM 200 0,321 0,005 21,725 88 0,1 - 0,309 1 100,45 91,5 10 0.3
573 |XJIEB IMIEHWYHBIN 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEB JJAPHHUIIKHHN 30 1,5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4.14 19,08 4.5 0,18
Hroro: 620 22,461 22,825 91,755 675 0,315 17,04 218,559 4.4 298,59 | 292,88 | 67,13 3,78
Cpennss 3a nepeyro Hegemo:| 617,50 21,09 21,51 90,64 653,81 0,31 15,67 200,27 3,69 281,53 | 283,82 | 68,37 | 3,68
2-an HegeNst
1 nenn
338|DPYKTEI CBEJKHE 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 il 9 1,1
295 |KOTJIETBI KYPUHBLIE C COYCOM 70/30 6,9 14,54 1,05 150,73 0.18 2,45 158,97 0,58 114,27 | 170,02 | 19,95 0.4
171 [KAIIIA TPEYHEBAS PACCHIITYATAS C MACIIOM 180/3 9,96 5,94 31,16 185 0,02 2,54 55 0,9 124,52 49,64 11,96 0,94
349|KOMITOT K3 CYXODPYKTOB 200 0,66 1.5 20,6 132.8 0,01 0,73 - - 32,48 23,44 17,46 | 0,698
573 |XJIEB IIITEHHUYHBINA 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEB JTAPHULIKUH 30 1,5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
Hroro: 655 22,46 23 91,79 676,2 0,3 15,72 213,97 2,28 299,41 | 299,18 | 68,47 | 3,758
2 1eHb
52|CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 14 2l T 7.6 91 0,02 8.7 0 29 81,33 441 20 0,033
229|PLIGA, TYIHEHHAS B TOMATE C OBOIIIAMM 100 9,75 7,18 3,8 105 0,05 4,84 148,04 2,52 61,3 53,3 17,42 1.4
203 MAKAPOHHGBIE U3/IETW S OTBAPHEIE C MACJIOM 180/5 6,06 10,74 28,46 185,3 0,07 3,9 37,8 0,9 13,4 49 9 1,26
376|YAM UEPHBIA C CAXAPOM 200 0,321 0,005 21,725 88 0.1 - 0,309 1 100,45 91,5 10 0,3
573 |XJIEB IMMEHWYHBIA 40 3,04 0,32 15,68 94.67 0,04 - - 0.44 8 26 5,6 0,44
574 |XEE JAPHULIKHH 30 1.3 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro: 655 22,071 21,315 90,765 629,97 0,3 17,44 186,149 7,72 268,62 | 282,98 | 66,52 | 3,613




Ne pen. HaumenoBanue 6uitoa Brixon | Benkn, r | upsi, r Yraeooney, | Kanppnbin Bavanen | Buwrayoe: | Bavswng | B Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr
r CTh, KKAJI Bl1, mr C, Mmr A, Mr E, Mr
2-a8 Hepens
3 nenn
CAJIAT KAPTO®ENBHBIH C 3EJIEHBIM
42 FOPOILIKOM 100 2.3 4.1 6,1 71.3 0,038 7.3 0 2.8 52 41 19,17 0,48
291 {TUTOB M3 ITTHLBI 200/50 15,01 17.6 34.3 321,01 0,25 3 218.5 - 201.11 | 202,6 33.8 1,2
484|KHCEJIbL 200 0 0 15 60 0 3,01 0 0 3.4 5,8 7.2 2.1
573|XJIEB ITIIIEHMYHBIA 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0.04 - - 0,44 8 26 5.6 0,44
574|XJIEB JIAPHULIKHIA 30 15 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
Hroro:| 620 21,85 22,32 84,58 618,98 0,348 15,31 218,5 3.4 268,65 | 294.48 70,27 4,4
4 neHn
CYIl KAPTO®EJILHBIH C KPYIIOH
101 I'PEYHEBOM C MSICOM ITTHLILI 250720 16,6 21,4 39,2 398,36 0,14 14,1 2155 0,87 1714 148.8 42,5 2.8
376|4AM YEPHBIN C CAXAPOM 200 0,321 0,005 21,725 88 0,1 - 0,309 1 100,45 91.5 10 0,3
573|XJIEB INUEHWYHBIA 40 3,04 0,32 15,68 94.67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
574|XJIEB JAPHWLIKMA 40 2 0,4 18 88 0,026 - - 0,21 5,52 25,44 6 0,24
Wroro:| 550 21,961 22,125 94,605 669,03 0,306 14,1 215,809 2,52 285,37 | 291,74 64,1 3,78
5 nenn
47|BUHEI'PET OBOIIHOH 100 1.5 1,3 6.6 88 0,03 4.2 - 2.8 23.8 38 23 0,78
243 OOOJQAE HOBREE R ORI TR 50/50 8,8 6 4,22 50,67 0,16 8,5 153,67 0,28 215,22 | 136,5 8.3 1,08
COYCOM
203 e L 180/5 6,06 10,74 28,46 185,3 0,07 3.9 37.8 0,9 13.4 49 9 1,26
MACIIOM
349[KOMIIOT M3 CYXOPPYKTOB 200 0,66 1,5 20,6 132.8 0,01 0,73 - - 32,48 23,44 17,46 | 0,698
573 |XJIEB IMIEHWYHBIA 40 3,04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0.44
574|XJIEB JAPHUIIKHUH 30 1,5 0.3 13,5 66 0.02 - - 0,16 414 19,08 4.5 0,18
Hroro:| 655 21,56 20,16 89,06 617,44 0,33 17,33 191,47 4,58 297,04 | 292,02 67,86 | 4,438
6 neHnb
290|IITHLIA TVILIEHAY B COVCE 50/50 6,5 13,03 4,591 167,25 0,1 12,5 126,65 - 32,03 96,13 33,3 1,8
jrg P AT AT TR CHIRATAN & 180/5 | 798 | 7.48 34,32 216,84 0,02 3 57,61 034 |14564 | 384 | 1296 | 092
MACIIOM
376|9AH YEPHBIN C CAXAPOM 200 0,321 0,005 21,725 88 0,1 - 0,309 I 10045 | 91,5 10 0,3
573 |XJIEB [MINEHWUYHLIA 40 3.04 0,32 15,68 94,67 0,04 - - 0,44 8§ 26 3,6 0,44
STAIXIIER JIAPHMIIKHI 30 1,5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hrore:| 555 19,341 21,135 89,816 632,76 0,28 15,5 184,569 1,94 290,26 | 271,11 66,36 3,64
Cpennss 3a Bropyw Hegenw:| 615,00 | 21,54 21,68 90,10 640,73 0,31 15,90 201,74 3,74 284,89 | 288,59 67,26 3,94
Cpennss 3a age negenu:| 616,25 | 21,32 21,59 90,37 647,27 0,31 15,78 201,01 3,72 283,21 | 286,20 67,82 3.81




